
REGULAMIN STREFY RELAKSU 
w Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawła II 

w Tarnowie Podgórnym 
 

1. Uczniowie przebywający w Strefie Relaksu zobowiązani są 
do zapoznania się z niniejszym Regulaminem oraz przestrzegania jego 
postanowień. 
 

2.  Korzystanie ze Strefy Relaksu jest jednoznaczne z akceptacją 
Regulaminu. 

 
3. Strefa Relaksu ma służyć uczniom potrzebującym wyciszenia, 

odpoczynku. 
 

4. Strefa Relaksu znajduje się przy bibliotece szkolnej. 
 

5. W Strefie Relaksu może się znajdować maksymalnie jedna 
klasa/grupa. 

 
6. Opiekę nad uczniami sprawuje nauczyciel dyżurujący na poziomie 0 

w budynku B. 
 

7. Nauczyciele, chcący skorzystać ze Strefy Relaksu z klasą w trakcie 
lekcji, zobowiązani są wpisać się do grafiku dostępnego w bibliotece. 
W czasie zajęć sprawują opiekę nad uczniami.  
 

8. Na czas trwania akcji bibliotecznych Strefa Relaksu będzie wyłączana 
z użytkowania.  
 

9. Za udostępnianie muzyki odpowiedzialni są nauczyciele bibliotekarze. 
 

 



 
10. W Strefie Relaksu każdy uczeń ma prawo:  

a) korzystać z puf i siedzisk pod warunkiem wolnego miejsca, 

b) użytkować wyposażenie zgodnie z przeznaczeniem,  

c) korzystać tylko z jednej pufy lub siedziska.  

11. W strefie relaksu zabrania się:  
a) hałasowania, 

b) przynoszenia i spożywania posiłków oraz picia napojów, 

c) śmiecenia, 

d) wynoszenia wyposażenia poza jej teren 

e) rzucania pufami i siedziskami, układanie z nich stosów, 

f) trzymania obuwia na pufach/ siedziskach. 

12. Uczniowie są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania 
postanowień Regulaminu i natychmiastowego wykonywania poleceń 
nauczycieli.  

 
13. W przypadku dostrzeżenia jakichkolwiek nieprawidłowości bądź 

naruszeń bezpieczeństwa należy niezwłocznie zawiadomić nauczyciela 
pełniącego dyżur.  

 
14. Naruszenie regulaminu może skutkować wyproszeniem ucznia ze 

Strefy Relaksu oraz konsekwencji: uwaga za złe zachowanie, zakaz 
korzystania ze strefy, konsekwencje finansowe w przypadku 
zniszczenia wyposażenia.  

 

 

Regulamin wchodzi w życie z chwilą ogłoszenia.  


